
Armoede onder kinderen in Nederland
In de groene zones is weinig armoede onder kinderen, in de rode 
zones (veel) meer

Het onderzoek ‘Kinderen in Tel 2014’ brengt de leefsituatie van 
kinderen in gemeentes in beeld. In deze kaart is de verdeling van de 
totaalscore over alle wijken in Nederland weergegeven.
Veel arme kinderen wonen buiten de echt grote steden. De armste 
wijken voor kinderen om in Nederland op te groeien zijn in Leeuwarden, 
Groningen, Amersfoort, Lelystad en Heerenveen. Zie verder 	
www.kinderenintel.nl. Daar is ook een ranglijst van wijken te vinden.
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Het aantal kinderen dat in een ‘bijstandsge-
zin’ opgroeit, is met meer dan tien procent 
gestegen. Dat blijkt uit het onderzoek 
‘Kinderen in Tel 2014’ over de periode 2009 
tot 2012. Steeds meer ouders kunnen de 
maandelijkse rekeningen niet voldoen. 
Steeds meer gezinnen moeten een beroep 
doen op schuldsanering en zijn afhankelijk 
van de voedselbank. 
Deze stijgende armoede is een belangrijke 
voorspeller voor de negatieve situatie waarin 
veel kinderen opgroeien. Armoede heeft 
grote gevolgen in het leven van een kind. 
Burgerlijke gemeenten moeten zorg dragen 
voor een armoedebeleid waarbij kinderen 
centraal staan, vinden tal van organisaties, 
waaronder Kerk in Actie. Maar ook diaco-
nieën kunnen een steentje bijdragen in het 
verminderen of verzachten van armoede 
onder kinderen.

Wat kan uw  
diaconie doen?
1. Spoor arme kinderen op
Probeer eerst de kinderen op te sporen die 	
in armoede leven. Ervaring leert dat dit het 
beste lukt via bestaande organisaties, zoals 
de voedselbank, de speelgoedbank, scholen, 
een noodfonds of SchuldHulpMaatje. Maak 
gebruik van deze netwerken en ga in gesprek 
om af te stemmen wat uw diaconie zou kunnen 
betekenen. Een heel aantal diaconieën is 
deze uitdaging al aangegaan. Zij geven aan 
dat een belangrijk aandachtspunt is dat het 
kind als uitgangspunt wordt genomen. 

Zijn de kinderen in armoede redelijk in beeld, 
sluit dan zoveel mogelijk aan bij activiteiten 

Antenne

Groeiende armoede 
onder kinderen
Steeds meer kinderen in Nederland groeien op in een gezin waar 
te weinig geld is. Lid worden van een (sport)vereniging zit er niet in, 
schoolreisjes zijn te duur en kinderen worden op hun verjaardag ziek 
gemeld omdat er geen geld is voor een traktatie. Deze kinderen kunnen 
niet onbezorgd opgroeien: financiële nood bezorgt het hele gezin stress.

10 tot 30   (284)
3 tot 10   (635)

-2 tot 3  (1561)
-5 tot -2  (1179)

-10 tot -5   (380)
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die al bestaan, of organiseer iets wat nog niet 
aanwezig is. Hieronder staan verschillende 
mogelijkheden.

2. Ondersteun bestaande initiatieven 
In Nederland zijn momenteel 23 speelgoed-
banken. Hier wordt tweedehands speelgoed 
ingezameld en gesorteerd, waarna kinderen 
uit arme gezinnen hier vier keer per jaar gratis 
speelgoed kunnen ophalen. De Protestantse 
Gemeente Warnsveld zamelt speelgoed in 
tijdens de oogstdienst, de Protestantse 
Gemeente Enschede organiseert zelf een speel-	
goedbank, en in de Protestantse Gemeente 
Wageningen wordt gecollecteerd voor de 
plaatselijke speelgoedbank. 
Je kunt als diaconie ook andere bestaande 
initiatieven – gericht op kinderen en armoede 
– ondersteunen. Met geld, met vrijwilligers of 
met het beschikbaar stellen van een ruimte in 
de kerk.

3. Geef financiële steun
In plaatsen waar een diaconaal noodfonds is, 
zoals in Eindhoven en in Hellendoorn, 
ontvangen veel gezinnen financiële steun voor 
bijvoorbeeld schoolspullen, schoolreisje of een 
fiets. Daarnaast ontvangen gezinnen ook andere 
financiële hulp. Dit gebeurt vanzelfsprekend 
niet alleen op plekken waar een diaconaal 
noodfonds is. Veel diaconieën nemen ook 
rechtsreeks initiatieven op dit vlak.

4. Geef informatie en verwijs door
Steeds meer organisaties buiten de kerken 
houden zich bezig met kinderen in armoede. 
Neem de stichting Leergeld, die op 74 plaatsen 
in Nederland financiële ondersteuning biedt 
aan kinderen op het gebied van onderwijs, 
sport, muziek en cultuur. Of de Stichting 
Jarige Job, die ervoor zorgt dat ouders ‘van 
de voedselbank’ behalve hun voedselpakket 
ook een Jarige-Job-box meekrijgen, met 
allerlei spullen voor een leuke verjaardag. 
Resto van Harte organiseert op veel plekken 
in Nederland een kinderresto, waar arme 
kinderen samen met een kok een lekkere en 
gezonde maaltijd kunnen klaarmaken. 
Als diakenen kun je mensen in armoede 
doorverwijzen naar deze stichtingen en er 
informatie over geven in het kerkblad.

5. Organiseer zelf
Enkele voorbeelden:
•	 �In een aantal grotere plaatsen zoals Gouda, 

Ede, Apeldoorn en Amersfoort wordt al 
enkele jaren de diaconale actie Vakantie-
geld delen georganiseerd. Gemeenteleden 
geven een gedeelte van hun vakantiegeld, 

zodat gezinnen in armoede ook eens een 
weekje op vakantie kunnen. 

•	 �In Maarssen geven de plaatselijke kerken 
een verjaardagstas aan alle kinderen uit 
minimagezinnen. Met slingers, ballonnen, 
een tegoedbon voor taart, een traktatie op 
school en een cadeaubon voor de jarige. 
Zij vullen de tas in samenwerking met de 
plaatselijke middenstand. 

•	 �De Protestantse Gemeente Arnhem stelt 
een rugzakje met speelgoed samen voor 
kinderen die niet op vakantie gaan. Zij 
melden blije ogen van een vijfjarige die 
stoepkrijt ontvangt!

•	 �De kerken in Lelystad zijn aan het experi-
menteren met het organiseren van een 
ontbijt voor kinderen die ´s morgens 
zonder eten naar school moeten. 

6. Pleit voor beter armoedebeleid
Het gemeentelijk armoedebeleid is een 
belangrijk instrument om de leefsituatie van 
alle kinderen te verbeteren. 
De Kinderombudsman deed onlangs al 
aanbevelingen aan alle burgerlijke gemeenten 
om een ‘kindpakket’ in te voeren. Zo’n 
kindpakket bevat basisbenodigdheden voor 
kinderen, zoals lessen voor een zwemdiploma 
en deelname aan vrijetijdsbezigheden. 
Kinderen in Tel deed hetzelfde. Zie 	
www.kinderenintel.nl.
Na overleg met staatssecretaris Klijnsma van 
Sociale Zaken stuurde ook Kerk in Actie (samen 
met anderen) een brief aan alle gemeenteraden, 
met de oproep om de armoede- en schulden-
aanpak een prominente plaats te geven in de 
plannen van de nieuwe gemeenteraden. En 
de oproep om alle mogelijkheden van samen-	
werking met maatschappelijke organisaties te 
benutten. De brief werd mede ondertekend 
door o.a. Leergeld Nederland, Stichting Jarige 
Job, Resto van Harte, Stichting Urgente Noden 
en het Jeugdsportfonds. 
In Amersfoort doen de diaconieën mee met 
Pact Sam Sam, een platform voor vrijwillige 
hulporganisaties voor armoedebestrijding in 
Amersfoort. Meer hierover is te vinden op 
www.pactsamsam.nl.

Sluit je als diaconie aan bij deze beweging. 
Start gesprekken met de wethouder of lokale 
politici. Wijs hen op de gegevens uit 	
www.dekinderombudsman.nl en 	
www.kinderenintel.nl én voeg uw eigen 
ervaringen hier aan toe.

Zelf in actie?
Bent u zelf actief op het 
gebied van kinderen en 
armoede of wilt u hier 
graag mee aan de slag? 
Kerk in Actie ondersteunt 
u graag! Neem contact 
op met Meta Floor, 	
m.floor@kerkinactie.nl. 
Zie ook 	
www.kerkinactie.nl/
armoede.
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